A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS ORSZAGOS
ALAPPROGRAMJA

1. Bevezetés

A Bolcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjanak (a tovabbiakban:
Alapprogram) célja, hogy keretet adjon a Magyarorszagon miikodd bolcsddei ellatast
biztositd intézményben, szolgaltatasban folyd szakmai munkanak. Az Alapprogram
tartalma és szemlélete 0sszhangban van Magyarorszdg Alaptorvényével, a 3 év alatti
korosztaly ellatasara €s nevelésére-gondozasara vonatkozd jogszabalyokban foglaltakkal,
a bolcsddeir ellatds keretében végzett nevelés (a tovabbiakban: bdlcsddei nevel€s)
hagyomanyaival, felhalmozott értékeivel, a nemzeti sajatossagokkal, a legljabb
koragyermekkori kutatasok eredményeivel. Az Alapprogram fejezetei valamennyi
bolcsdder ellatasra (bolcsédére, mini bolcsédére, munkahelyi bolcsddére, csaladi
bolcsédére) vonatkoznak, az egyes ellatasi formék sajatossagainak figyelembevételével.
A jogszabdlyi eldirasok, a szolgéltatast igénybe vevok sziikségletei €s az intézményi
adottsagok alapjan a bolcsddei ellatast nya;td intézménynek, szolgaltatonak helyi szakmai
programot kell késziteni, amelynek meg kell felelni az Alapprogramban foglaltaknak.

A bolcsddei nevelés kozéppontjaban a kisgyermekek és kdzvetett modon a kisgyermeket
neveld csalddok allnak. Az Alapprogram a csaladra, mint komplex rendszerre tekint,
melynek értelmében nem csak a kisgyermek nevelését-gondozasat, hanem az egész csalad
tamogatasat célozza meg.

2. A bolcsodei nevelés

A Dbolcsddei nevelés célja, hogy a kisgyermekek elsajatitsak azokat a keészseégeket,
képességeket, amelyek segitik Oket abban, hogy hatékonyan €s kiegyensulyozottan
viselkedjenek sajat kulturalis kornyezetiikben, sikeresen alkalmazkodjanak annak
valtozésaihoz. A bdlcsddei nevelés mindezt olyan szemlélettel és modszerekkel teszi,
amelyek segitik a csaladi nevelés elsddlegességének tiszteletét.

A bolcsddeil nevelés tovabbi célja, hogy a koragyermekkori intervencid szemléletének
sz€les korll értelmezésével Osszhangban minden kisgyermekre és csaladjara kiterjedd
prevencios tevékenységet folytasson. Ez magaban foglalja a veszélyeztetett, bantalmazott
¢és az elhanyagolt, a korai fejlesztésre, gondozasra, valamint a sajatos nevelési igényti, a
tartosan beteg, az artalmas kornyezeti vagy tarsadalmi hatasoknak kitett gyermekek
érdekében tett intézkedéseket.

A bolcsédei ellatast nyujtdé  intézmény, szolgaltatd csalddbarat intézményként,
szolgaltatasként magas szinvonalon nyujtott nevel6-gondozo tevékenységével hozzajarul
a csaladok €letmindségének javitdsahoz, a sziilok munkavallalasi esélyeinek noveléséhez.



3. A bolcsédei nevelés alapelvei

3.1. A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

A csaldd rendszerszemléletli megkozelitése értelmében a bolcsddel nevelésben elsddleges
szempont a csalad miikodésének megismerése, megértése.

A rendszerszemlélet Iényege, olyan komplex latdsmod alkalmazéasa, amely nem csak a
kisgyermeket, hanem a csaladot is kiindulopontnak tekinti. Az alrendszerek miikodését, az
interakcidos mintdkat a kisgyermek visszatiikrozi, ezéltal képet kaphatunk a csalad
erdsségeirdl és gyengeségeirdl. Az erdsségek hangsulyozasa, a sziildi kompetencia
erositése réven a szakember hozzajarulhat a csalad €életmindségének javitasahoz.

3.2. A koragyermekkori intervencios szemlélet befogadasa

A koragyermekkori intervencid magaban foglal minden olyan tevékenységet, amely a
kisgyermek egyéni igényeihez, fejlettségi szintjéhez igazodd sziikségleteinek
meghatarozasat és figyelembevételét szolgalja. Jelenti ez azt is, hogy minél korabban
sziikséges kelld mértékii informéciot €s tamogatast nyljtani az érintett csaladoknak az
eltérd fejlodés felismeréséhez, s a problémahelyzetnek megfeleld kezeléséhez.

A bolcsddei ellatast nytjtod intézmény, szolgaltatd funkcidjabol adéddan alkalmas szintér
a koragyermekkori intervencié szemléletének alkalmazédsara. Ennek értelmében a
kisgyermekneveld egyik fontos feladata az esetlegesen felmeriild fejlodésbeli
lemaradéasok, megtorpanéasok felismerése €s jelzése, a korai megsegités. Mindez a sziilok
bevonasaval, a kompetenciahatarok betartasaval, csaladkozponti szemlélet mentén a
sziikséges beavatkozasok, intézkedések megtételével torténik.

3.3. A csaladi nevelés elsédleges tisztelete

A kisgyermek nevelése a csalad joga és kotelessége. A bolcsddei ellatast nyd;td intézmeény,
szolgaltatd a csaladi nevelés értékeit, hagyomdanyait €s szokésait tiszteletben tartva és
azokat erdsitve vesz részt a gyermekek nevelésében.

Mindezek értelmében fontos a sziilok szamara lehetévé tenni a tevékeny, kiilonb6zo
szinteken és modokon megvaldsuld bekapcsolddast a bolesddei ellatast nyljtd intézmény,
szolgaltato ¢€letébe.

3.4. A kisgyermeki személyiség tisztelete

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesithetd individuum, egyéni
sziikségletekkel rendelkezd, fejlodd személyiség. Kiilonleges védelem, szeretetteljes
banasmod, tisztelet és bizalom illeti meg. Alapvetd jog, hogy a gyermek fejlodéséhez
megkapjon minden segitséget, sziikkség esetén specidlis ellatasban, fejlesztésben
részesiiljon.

A bolcsddei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara, a személyes, a
szocialis €s a kognitiv kompetencidk fejlddésének segitésére iranyul az alapveté gyermeki
jogok tiszteletben tartasaval. Kiemelt figyelmet fordit az etnikai, kulturalis, vallasi, nyelvi,
nemi, valamint fizikai és mentdlis képességbeli kiilonbozdségek iranti tolerancia
kialakitdsara, a massag elfogaddsara, az elditélet-mentes, befogadd Iégkor
megteremtésére.



3.5. A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe

A bolcsédei nevelésben a korosztaly ¢€letkori sajatossagaibol adéddéan meghatarozd a
kisgyermekneveld szerepe, aki személyis€égén keresztiil hat a kisgyermekre €s a csaladra.
A feladatok szinvonalas megvaldsitasara elfogadd, érzelmi melegséggel, megfeleld
szakmai kompetenciaval ¢és identitassal, kelld Onismerettel, magas szintli tarsas
készségekkel bird szakember képes. Ebbdl adoddan a kisgyermekneveld felelds a szakmai
tudasa szinten tartasaért, gyarapitasaért, szakmai kompetenciai fejlesztéséért.

3.6. A biztonsag és a stabilitas megteremtése

A kisgyermek egyéni igényeitdl fliggd bolcsddei ellatast nyujtdé intézménybe,
szolgéltatohoz torténd beszoktatasara, az adaptacios idOszakra ugy tekintiink, mint a
Kisgyermek elveszett biztonsaganak jrateremtésére.

A kisgyermek személyi €s targyi kornyezetének allandosaga (,,sajat kisgyermeknevel6”-
rendszer, felmendrendszer, csoport- €s helyallandosag) noveli az érzelmi biztonsagot,
alapul szolgdl a tdjékozddashoz, a jo szokasok kialakuldsahoz.

A napirend folyamatossagdbol, az egyes mozzanatok egymadsra épiilésébdl fakado
ismétlédések tajekozodasi lehetdséget, stabilitast, kiszamithatdosagot eredményeznek a
napi események sordban, ndvelik a gyermek biztonsagérzetét.

A biztonsag nyujtasa természetszeriileg magaban foglalja a fizikai és a pszichikai er6szak
minden formajatol valo védelmet is.

3.7. Fokozatossag megvaldsitasa

A fokozatossadgnak a bolcsddel nevelés Osszes teriiletét €rintdé barmely valtozas esetén
érvényesiilnie kell. A kisgyermek 0 helyzetekhez vald fokozatos hozzaszoktatasa segiti
alkalmazkodasat, a valtozasok elfogadasat, az 0j dolgok, helyzetek megismerését, a
szokasok kialakulasat.

3.8. Egyéni banasmadd érvényesitése

A kisgyermek fejlédéséhez alapvetd feltétel a kisgyermekneveld elfogadd, empatikus,
hiteles neveldi magatartidsa. A bolcsddei nevelésben figyelembe kell venni a kisgyermek
spontan érésének, egyéni fejlddésének litemét, a pillanatnyi fizikai €s pszichés allapotat,
kompetenciajat, nemzetiségi/etnikai, kulturalis €s vallasi hovatartozasat. A fejlodés titemét
mindig magahoz a gyermekhez viszonyitva kell megitélni. Minden 0j fejlédési allomasnak
kiindulopontja maga a gyermek. Ezért fontos, hogy a bolcsddei ellatdst nyhjtd
intézménybe, szolgaltatbhoz jard kisgyermekek mindegyike egyéni sziikségleteihez
igazodd meérteékben részesiiljon érzelmi biztonsdgot nydjtdé gondoskodéasban és
tamogatasban. Ennek a szemléletnek az érvényesitésehez torekedni kell a gyermek ¢€s a
csalad sokoldall megismerésére.

3.9. Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gondozasi helyzetek a kisgyermekneveld és a kisgyermek interakcidjanak bensdséges,
intim helyzetei.

A gondozasi helyzetek megvaldsuldsa sordn a nevelésnek ¢és a gondozédsnak
elvéalaszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozas minden helyzetében nevelés folyik, a
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nevelés helyzetei, lehetdségei nem korldtozddhatnak a gondozasi helyzetekre. A
fiziologias sziikségletek kielégitése megteremti a magasabb rendii sziikségletek
kielégitésének feltételeit, ezért tdmogatd, biztonsagos légkdrben kell megvaldsulnia. A
professzionalis gondozas, hozzajarul a személyes kapcsolatok pozitiv alakulasdhoz és a
nevelési feladatok megvaldsulasanak egyik kiemelt szintere.

3.10. A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa

A korai ¢letévekben alapozodnak meg a kognitiv, érzelmi és tarsas kompetenciak, ezért
tamogatasuk kiemelt jelentdséggel bir a bolcsddei nevelésben. Biztositani kell annak a
lehetOségét, hogy a kisgyermek a jatekon, a gondozasi helyzeteken ¢és egyéb
tevékenységeken keresztiil ismeretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, atélhesse
a spontan tanulds Oromeét, megerdsodjon benne a vildg megismerésének vagya.
Kivancsisaganak fenntartasaval, pozitiv visszajelzések biztositasaval segiteni kell 6nallo
kezdeményezeseit, megteremtve ezaltal az egész ¢leten at tartd tanulds igényének,
folyamatanak biztos alapjait.

4. A bolcsodei nevelés feladatai

4.1. A csaladok tamogatasa, annak erosségeire épitve a sziil6i kompetencia fejlesztése
A bolesddei ellatast nyujtdo intézmény, szolgaltatdo, mint a kisgyermekes csalddokkal
kapcsolatba keriil6 els6 gyermekintézmény jelentds szerepet tolt be a sziiléi kompetencia
fejlesztéseben. A csalad erdsségeinek megismerése, tamogatisa a pozitivumok
kiemelésével valosul meg.

A csaladi és bolcsddei nevelés Osszhangja, a sziilok és a kisgyermekneveldk kozotti
egyenrangl, konstruktiv, kdlcsonds bizalmon alapul6 partneri kapcsolat elengedhetetlen
feltétel a kisgyermekek harmonikus fejlddéséhez. A sziil6 ismeri legjobban gyermekét, igy
kozvetiteni tudja szokasait, igényeit, sziikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a
kisgyermekneveldt a gyermek ismeretén alapuld differencialt, egyéni banidsmod
kialakitasaban. A kisgyermekneveld, mint szakember, szaktudasara, tapasztalataira épitve,
a sziildk igényeihez igazodva kozvetiti a kora gyermekkori fejlddéssel, neveléssel
kapcsolatos ismereteket, modszereket.

4.2. Egészségvédelem, az egészséges ¢letmod megalapozasa

A szakemberek feladata a kisgyermek fejléddésének nyomon kovetése, dokumentélésa,
tamogatdsa, a harmonikus testi és lelki fejlodéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kornyezet megteremtése.

A primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése a gondozasi helyzetekben
valosul meg. A rugalmas, a kisgyermek ¢letkorahoz, egyéni fejlettségi szintjéhez és az
¢vszakhoz igazodo6 napirend biztositja az ¢életkornak megfeleld valtozatos és egészséges
taplalkozast, a jaték, a mozgas, a szabad levegdn valo aktiv tevékenység €s pihenés
feltételeit. Az egészséges ¢letmdd, az egészségnevelés érdekében torekedni kell az
alapvet6 kultarhigiénés szokdsok kialakitasara.



A prevencios feladatok megvalositdsaba sziikség esetén specidlis szakemberek 1is
bevonhatdk: gyermekorvos, dietetikus, gyogypedagdgus, pszicholdogus, mentalhigiénés
szakember, gyermekfogszakorvos stb.

Els6sorban preventiv szerepet tolthet be, de a korai fejlesztésre, gondozésra, valamint a
sajatos nevelési igényli, a magatartas- vagy mas fejlddési problémakkal kiiszkodd
kisgyermekek esetében korrektiv lehetdségeket hordoz, az intézmény lehetdségeihez
mérten kialakitott, a nagymozgéasok gyakorlasdhoz, kiilonféle mozgasfejlesztéshez
sziikséges eszkozokkel felszerelt szoba vagy erre a célra alkalmas helyiség, hidroterapias
medence vagy fejleszté-, so-, fény-, hang-, zene-, mese- vagy alkototerapias szoba.

4.3. Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

A biztonsagot nyUjtd neveléi magatartas magaban foglalja a szakember érzelmi
elérhetOsegét s hitelesseget, az érzelmek kifejezésére vald 0sztonzést, a pozitiv €s biztatd
tizenetek rendszeres kozvetitését, a vildgos elvarasok €s hatirok megfogalmazisat. A
kisgyermek bolcsddei ellatast nyujtd intézménybe, szolgaltatdbhoz torténd keriilése tobb
lehetdséget teremt a tarsas kapcsolatok megtapasztaldsara. Az egyiittlét helyzetei az
énérvényesités, a tolerancia, az empatia gyakorldsanak szinterei, amelyek hozzajarulnak
az ¢érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztéséhez.

Torekedni kell az egyiittélés szabalyainak elfogadtatdsara, a masok iranti nyitottsdg
megorzésére. A kisgyermeknevelo feladata a kisgyermekek beszédkészségének fejlesztése
érdekében az ingerekben gazdag, tiszta nyelvi kornyezet biztositasa, a kommunikécids
kedv felkeltése ¢és fenntartasa a bolcsddei nevelés-gondozas minden helyzetében,
mondokak, énekek, versek, mesék kozvetitésével.

Kiilonos figyelmet kell forditani a korai fejlesztésre, gondozéasra, valamint a sajatos
nevelési igényli €s a hatranyos helyzetli gyermekek tarsas €s érzelmi kompetenciainak
fejlesztésere, a szlilok tAmogatasara, sziikség esetén mas segitd szakemberek bevonasaval
1s. A segitségnyujtas mdodszereinek a csalad igényeihez, sziikségleteihez kell igazodnia.

4.4. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

A kisgyermek érdeklddésének erdsitése a jatékos felfedezés és a cselekvéses tanulés
lehetdségeinek megteremtése a kisgyermekneveld aktiv részvételével és a megfeleld
kornyezet kialakitasaval torténik. A bolcsddei nevelés-gondozas helyzeteiben a szakember
ismeretet nyujt, segiti a tdjékozodast, a tapasztalatok és élmények feldolgozasat.

A kisgyermek igényeihez igazodo kozos tevekenység soran szerepet kap az élmények,
viselkedési €s helyzetmegoldasi mintak nyujtasa, az 6nallo probalkozas €és a kreativitas
tamogatasa.

Az 0nall6 valasztas €s a dontési képesség kialakulasat segiti a batorito, 0sztonzd neveldi
magatartas.

5. A bolcsodei nevelés fobb helyzetei
Alapvetd szempont, hogy a bolcsédei élet a kisgyermek szamara élményt nyu;to,
részvételre motivalo, tanulasi tapasztalatokat biztositd legyen. Valamennyi tevékenység,
¢lethelyzet alakitasdnak modszertani alapja az egyéni bandsmod érvényesitése, a gyermek
pozitiv 6nallosagi torekveéseinek, onértékelésének erdsitése.
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5.1. Tanulas

A teljesitményelvarashoz kotott, erdltetett ismeretgyarapitasnak a bolcsddei ellatast nyujto
intézményben, szolgaltatonal nincs helye. A bolcsddei nevelés teriiletén a tanulas fogalmat
a lechetd legtagabban értelmezziik. Tanulds, minden olyan tapasztalat-, illetve
informacidszerzési folyamat, amely tartdés valtozast idéz eld a viselkedésben, illetve a
gondolkodasban, valamint eldsegiti, hogy a gyermek megismerje 6nmagat és kornyezetét.
A tanulas a gyermek korabol és fejlettségébdl adodo tevékenységekbe agyazottan torténik.
A tanulés legfontosabb iranyitdja a személyes kivancsisag, az érdeklddés.

A kisgyermekkori tanulas szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas és a jaték, a
felndttel €s a tarsakkal valo egyiittes tevékenység ¢s a kommunikacid. A tanulas formai az
utanzas, a spontan jatekos tapasztalatszerzes, a kisgyermekneveld-gyermek interakciobol
szarmazo ismeretszerzes €s szokaskialakitas. A kisgyermeknevelOnek a korai fejlesztésre,
gondozasra szoruld, sajatos nevelési igényli gyermekek esetében szem eldtt kell tartania,
hogy naluk maés jellegili €¢s hosszabb 1ddt vesz igénybe a tanulési folyamat.

A beszéd a kisgyermekkori tanulds nagyon fontos eleme. A kommunikativ képességek
fejlodésének feltételei a biztonsagos és tdmogatd kornyezetben zajlo felnétt-gyermek €s
gyermek-gyermek interakciok. Figyelembe kell venni azoknak a gyermekeknek a nyelvi
sziikségleteit, akiknek nem a magyar az anyanyelviik.

5.2. Gondozas

A gondozis bensdséges interakcios helyzet a kisgyermekneveld és gyermek kozott,
amelynek elsddleges célja a gyermek fizikai, testi sziikségleteinek maradéktalan
kielégitese.

A személyes ¢€s a szocialis kompetenciak kialakulasanak egyik feltétele, hogy a gyermek
csecsemOkortol kezdve aktivan vehessen részt a gondozasi helyzetekben, lehetdsége
legyen ugy probalkozni, hogy kozben érzi a kisgyermekneveld figyelmét, biztatasat,
tamogatd segitsegét. Sikeres probalkozasait a felndtt megerdsitéssel, dicsérettel
jutalmazza, ami noveli az egyiittmiikodési kedvet. A gondozasi helyzetekben sem
érvényesiilhet teljesitményelvaras. Lényeges, hogy elegendd id6 alljon rendelkezésre,
mivel az egyes mozzanatok megtanuldsa gyakorlast igényel. A felndttel vald
kommunikacio érzelmi toltése, a kisgyermeknevelének a gyermekrdl adott jelzései
kihatnak az 6nelfogadasra, a személyiség egészséges alakulésara.

A gondozas mindsége jelentds mértékben befolyasolja a szokdsok kialakulésat és az
onallosodas folyamatat, ezért a kisgyermekneveldnek a gondozési helyzetekben tdmogato,
megerdsitd légkort kell teremtenie.

5.3. Jaték

A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, ami segit a vilag megismerésében €s
befogadasaban, eldsegiti a testi, értelmi, érzelmi és szocidlis fejlodést. Ezért a szabad, a
gyermek Onkéntes kezdeményezésén, elOzetes ismeretein, tapasztalatain alapulo
tevékenységét kell fokuszba helyezni. A kotott foglalkozas jellegh tevékenységeknek a
bolcsddei nevelésben nincs helye. A kisgyermekneveld a jaték feltételeinek (megfeleld
hangulat, hely, 1d0, eszk6zok) biztositdsaval €s neveldi magatartasaval tamogatja az
elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitast. A kisgyermekneveld a gyermek
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igényeitdl €s a helyzettdl fiiggden kezdeményez, esetenként mintat nyujt, szerepet vallal a
jatékban, annak tartalmat oOtleteivel, javaslataival szinesiti. A jaték ad elsdsorban
lehetOséget a tarsas kapcsolatok alakulasara. A kisgyermekneveldvel, a tobbi gyermekkel
valo egylttlét 6romforras a kisgyermek szamara, a tarsak viselkedése mintat nyu;t, segitve
a szocialis képességek fejlodését.

5.4. Mozgas

A csecsemd- ¢€s kisgyermekkor az alapvetd mozgasformak kialakuldsanak és fejlédésének
iddészaka. A kisgyermekek mozgasigénye rendkiviil nagy, szamukra 6romforras a mozgas.
Ezért a szobaban ¢s az udvaron is biztositani kell a minél nagyobb mozgasteret, a
mozgasfejlesztd jatékokat. A jatékeszkozokkel szemben elvaras, hogy felkeltsék az
érdeklodést, fenntartsak a mozgasaktivitast €s hasznalatuk biztonsagos legyen.
Biztositani kell a kornyezet balesetmentességét és a veszélyforrasok kikiiszobolesét.
Csecsemoknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely védett, ugyanakkor elegendd
helyet biztosit, példaul: hempergd, elkeritett szobasarok.

A nagymozgasos jatékokra a szabadban, az udvaron és a teraszon tobb lehetdség nyilik,
mint a szobaban. Még tobb lehetdséget kinal a benti nagymozgasos jatékokkal felszerelt
kiilon helyis€ég hasznalata. Minél valtozatosabb mozgasra van lehetdsége a
kisgyermekeknek, annal nagyobb oromiiket lelik a jatékban.

A mozgasfejlesztd eszk6zok haszndlata sordn a kisgyermekek szabadon prébalhatjak,
végezhetik az egyes mozgasformakat, fejléddik mozgéaskoordinaciojuk, harmonikussa valik
a mozgasuk. Az onallosagi torekvések tdmogatasa sordn a gondozasi miiveletekben vald
aktiv részvétel lehetdséget ad a praktikus mozgasok gyakorlasara, finomitasara.

5.5. Mondoka, ének

A bolcsddei ellatast nyjtod intézményben, szolgaltatonal sokrétli zenei élmény atélésére,
tapasztalatszerzésre ad lehetdséget a kornyezet hangjainak megfigyelése, a
kisgyermekneveld ének- és beszédhangja, spontan dudolgatasa, ritmusos szovegmondasa,
a dallam ¢és ritmushangszerek hallgatdsa, megszolaltatasa, a k6zos éneklés. A kisgyermek
¢letkori sajatossagaihoz, egyéni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati allapotahoz igazodo,
felelosséggel kivalasztott és alkalmazott jatékos mondokak, gyermekdalok, népdalok és
értekes zenemiivek felkeltik a kisgyermek érdeklédését, formaljak esztétikai
érzékenységét, zenei izlését, segitik a hagyomanyok megismerését és tovabbélését. A
személyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben atélt mondokazas, éneklés, zenehallgatas
pozitiv érzelmeket kelt, oromélményt, érzelmi biztonsagot ad a kisgyermeknek. Az
ismétlédesek, a jatékos mozdulatok megerdsitik a zenei €lményt, a zenei emlékezetet.
Erzelmi alapon segitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv elsajatitasat, a személyiség
fejlodeését, hozzajarulnak a kisgyermek lelki egészségéhez, valamint a csoportban a derts,
baratsagos 1égkér megteremtéséhez. A bolcsédei ellatast nyjtd intézményben,
szolgaltatonal végzett zenei nevelés eredményes megvalodsitasa lehetdséget nyqjt a
kisgyermek tovabbi zenei fejlodésére.



5.6. Vers, mese

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek érzelmi ¢és értelmi fejloddésére (ezen beliil a
beszéd, a gondolkodés, az emlékezet és a képzelet fejlédésére), valamint a szocialis
fejlédésre. A versnek elsésorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken
keresztiil a személyiségre. A verselés, mesélés, képeskonyv-nézegetés bensOséges
kommunikacios helyzet, igy egyszerre feltétele és eredménye a kisgyermek alapvetd
érzelmi biztonsaganak. A gyermek olyan tapasztalatokra, ismeretekre tesz szert,
amelyeknek megszerzésére mas helyzetekben nincs lehetdsége. A kozos mesélés élménye
segiti az aktiv szokincs kialakulésat €s a vilagrol valo ismeretek megszerzését.

A bolcsddei ellatast ny(jto intézmeényben, szolgaltatonal a népi és az irodalmi miiveknek
egyarant helye van.

A helyzetek alakitasat, alakulasat a gyermekek pillanatnyi €rzelmi allapota €s ebbol fakado
igényei befolyasoljak elsdsorban.

5.7. Alkoto tevékenységek

Az orom forrasa maga a tevékenység — az érzelmek feldolgozasa és kifejezése, az
onkifejezés —, nem pedig annak eredménye. Eppen ezért nem koételezd jellegiick, a
gyermek érdeklddésének megfelelden kapcsolodhat az ilyen jellegii tevékenységekbe. A
kisgyermekneveld feladata a targyi feltételek és elegendd i1d6 biztositdsa, az egyes
technikdk, eszkdzhasznalat megmutatasa, a kisgyermek pillanatnyi igényének megfeleld
technikai segitségnytjtassal az alkotokedv ébrentartasa.

A kisgyermek alkotasanak elismerésével €s megbecsiilésével a kisgyermekneveld segiti az
alkot6 tevékenységek iranti érdeklddés fenntartdsat és az alkotasbol fakadd Orom
személyiségfejlodésre gyakorolt pozitiv hatdsainak érvényesiilését. A leggyakoribb alkoto
tevékenységi formak a bolcsddei ellatast ny(jto intézményben, szolgaltatonal: nyomhagyd
eszk0zOk hasznalata, firkalas, gyurmazas, ragasztas, gylirés, tépés, ujjfestés vagy vastag
ecsettel festés.

5.8. Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen ¢€lethelyzet kozos elokészitéséhez és megoldasahoz, a
kornyezet aktiv megismeréséhez, az egymasrol és a kornyezetrél valé gondoskodashoz
kapcsolodnak (pl. babafiirdetés, viraglocsolas, 6szi falevelek gereblyézése, kardcsonyi
sliteményszaggatas, gyliimolcssalata készitése stb.). Az 6rom forrdsai az ,,én csinalom”
¢lményének, az egyiittességnek, a kozos munkalkodasnak és a tevékenység fontossaganak,
hasznossaganak atélése. A kisgyermekek barmikor bekapcsolddhatnak, és barmikor
kiléphetnek, az onkéntesség nagyon fontos, a tevékenykedés nem lehet feladat. Ezek a
helyzetek lehetdséget nydjtanak az egylittmikodésre, a feladatok megosztdsara, ok-
okozati 6sszefiiggések felfedezésére, megértésére.

6. A bolcsodei nevelés megvalositasanak sajatos feltételei

6.1. ,,Sajat kisgyermeknevel6”-rendszer
A kisgyermekneveld a bolcsddei nevelés szakembere, aki személyiségével, neveldi
attitlidjével mintat jelent a csalddok és a gyermekek szamara egyarant.
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A ,sajat kisgyermekneveld”- rendszer a biztonsag és a stabilitds megteremtésének
szabalyan alapul. A csoport vagy a csoport gyermekeinek egy része tartozik kozvetleniil
egy kisgyermeknevelOhoz. A ,sajat kisgyermekneveld” szoktatja be a gyermeket a
bolcsddébe, és a bolcsOdébe jards egész idOtartama alatt 6 a kisgyermek neveldje
(felmendrendszer), aki feleldsséggel tartozik a rabizott gyermekekért.

O kiséri figyelemmel a kisgyermek fejlédését, tartja szamon az egyes fejlédési
allomasokat, vezeti az ehhez kapcsolodd szakmai dokumentaciot.

A korosztaly ¢letkori sajatossdgainak megfeleld fejlodési skaldkat, megfigyelési
moddszereket alkalmaz, a kapott informaciok elemzését, és a kovetkeztetések levonasat
onalloan végzi.

A ,,sajat kisgyermeknevel6”- rendszerben tobb figyelem jut minden gyermekre, szamon
lehet tartani a gyermekek egyéni igényeit, problémait, szokasait, elsdsorban a ,,sajat
kisgyermekneveld” segiti at oket a bolcsddei élet soran adodoé nehézsegeken.

6.2. Gyermekcsoportok szervezése
A bolcsddei ellatast ny(jtd intézményben, szolgéltatondl a gyermekcsoport 1étszama
jogszabaly altal meghatarozott. Az eldirtnal magasabb csoportlétszdm nem fogadhato el,
mivel a mindségi bolcsddei nevelést az életkornak és a sajatos igényeknek megfeleld
felnétt-kisgyermek arany garantalja.

Sajatos nevelési igényl, illetve korai fejlesztésre ¢s gondozdsra jogosult gyermek
nevelésének csoportszervezesi modjai:

- Teljes integrdcioban, ahol a sajatos nevelési igényti, illetve a korai fejlesztésre €s
gondozasra jogosult gyermek bolcsdder ellatas keretében vald nevelése, gondozasa
a nem sajatos nevelesi 1igényl, illetve korai fejlesztésre €s gondozasra nem jogosult
gyermekekkel k6zos csoportban torténik.

- Részleges integracioban, ahol a gondozasi egység (két csoportszoba) részeként a
gondozasi egységen beliil az egyik csoportszobdban a sajatos nevelési igényt,
illetve korai fejlesztésre és gondozasra nem jogosult gyermekek, a masik
csoportszobaban pedig a sajatos nevelési igényl, illetve a korai fejlesztésre és
gondozasra jogosult gyermekek ellatdsa torténik. A gondozési tevékenységeken
kiviil a napirend meghatarozott részében a két gyermekcsoport egylitt
tevékenykedik (jatek, levegdztetés).

- Specialis csoportban sajatos nevelési igényl, illetve korai fejlesztésre €s gondozasra
jogosult gyermek lathato el.

Ha a bolcsdder ellatast ny(jto intézmény, szolgaltatod sajatos nevelési igénytl, illetve korai
fejlesztésre ¢€s gondozéasra jogosult gyermek napkozbeni ellatasat biztositja,
egyiittmiikodik a gyermek korai fejlesztését €s gondozasat ellato, teriiletileg illetékes
pedagdgiai szakszolgalati intézménnyel.

A bolcsddei neveles alapelveinek megfeleléen a kisgyermek a bélcsddebe jaras teljes
id6tartama alatt ugyanabba a gyermekcsoportba jar. Eletkor szerint homogén ¢€s vegyes
csoportok egyarant eléfordulnak. A szakmai elveknek megfeleldbb az é€letkor szerinti
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homogén csoport, mert a gyermekek kozotti nagy egyéni kiilonbségek kezelése homogén
csoportban sem konnyt feladat és a vegyes korcsoport elényei a bolcsddés korban kevésbé
érvényesiilnek, mint a késObbi életszakaszokban.

6.3. Targyi feltételek

A kisgyermeket koriilvevd targyi kornyezetet — a bolcsddei ellatast nyujtd intézmény,
szolgaltatd épiiletét, jatszoudvarat és egyéb helyiségeit — a jogszabalyi és szakmai
eldirdsok, a csoportokba jard kisgyermekek 1étszama, életkora, igényei alapjan ugy kell
kialakitani, hogy az biztonsagos legyen ¢€s a bolcsddei nevelés megvaldsitasat szolgalja.

6.4. Napirend

A jol szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend a kisgyermekek igényeinek,
sziikségleteinek kielégitését, a nyugodt, kiszamithatd, folyamatos gondozas feltételeit,
annak megvalodsitasat biztositja, megteremtve a biztonsagérzetet, a kiszamithatosagot, az
aktivitas €s az Onallosodas lehetdségét. A napirenden beliil az egyes kisgyermek igényeit
ugy kell kielégiteni, hogy kozben a csoport ¢€letében is attekinthetd rendszer legyen, a
gyermekek tajékozodhassanak a varhatdo eseményekrdl, kiiktatodjon a felesleges
varakozasi 1d6. Ez egyben a csoport belsé nyugalmat is biztositja.

A napirendben kelld 1d6t sziikséges biztositani a mindségi gondozasra és a szabad
jatéktevékenységre.

A napirend fligg a gyermekcsoport ¢életkori Osszetételétdl, fejlettségétdl, sziikségleteitdl,
de befolyasoljak azt az évszakok, az iddjaras, a csoportlétszam €s egyeb tényezok is. A
napirend kialakitdsanak  tovabbi  feltételet a személyi allandosag  (,,sajat
kisgyermekneveld”’-rendszer), a targyi feltételek, a j0 munkaszervezés, a bdlcsodei
dajkaval valo Osszehangolt munka, a kisgyermekek otthoni ¢letének, ¢€letritmusanak
lehetéség szerinti figyelembevétele.

7. Csaladok tamogatasanak modszerei és lehetoségei

A csalddok tamogatésa a csalddban hatékonyan miikodd eréforrasok felkutatisara és ezen
er6forrasok eredményes mitkddtetésére iranyul, amely hozzéjarul a csalad szocializacios
funkciojanak minél szélesebb korli kibontakozasdhoz. Ez a megkozelités szem elott tartja
a csaladi nevelés elsddlegességét, a bolcsddei ellatas csaladi nevelésre vald épiilését. A
kapcsolattartasnak, tajékoztatasnak tobb forméja van, mindegyik mas-mas szerepet tolt be,
ezért célszerli pArhuzamosan minél tobbet alkalmazni beldliik.

7.1. A csaladlatogatas

A csaladlatogatas cé€lja a csaladdal valo kapcsolatfelvétel, a kisgyermek €s a sziilok otthoni
kornyezetben valdo megismerése. Lehetdség szerint az elsd csaladlatogatasra a beszoktatas
megkezdése elbtt, a kisgyermek ébrenléti idejében keriiljon sor. A csaladlatogatas arra is
lehetdséget nyujt, hogy a sziild bévebben informaldédjon a bolecsddei életrdl, jobban
megismerje azokat a kisgyermeknevelOket, akikre gyermekét bizza. A csalddlatogatas
fontos szintere a bizalmi kapcsolat megalapozdsanak, ami feltétele a késdbbi jo
egylittmiikodésnek.
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7.2. Beszoktatas (adaptacio) — sziilovel torténo fokozatos beszoktatas

A sziildvel torténd fokozatos beszoktatds a csaldddal valo egyiittmiikodést helyezi
elétérbe. Az anya, az apa vagy mas csalddtag jelenléte biztonsagot ad, segiti a
kisgyermekneveld €s a gyermek kozott az érzelmi kotddeés kialakuladsat, ezzel a gyengéd
atmenetet, az 1) kornyezethez valo alkalmazkodast. A sziilével torténd fokozatos
beszoktatas folyamata sordn a kisgyermekneveld tovabb épiti a bizalmi kapcsolatot a
sziildvel, informdaciot nydjt szdmdra a bolcsddei nevelés tartalmardl ¢és a
Kisgyermekfejlodés sajatossagairol.

7.3. Napi kapcsolattartas

A napi kapcsolattartas celja a rovid, kolcsonos informalds a kisgyermek érzelmi
allapotarol, hangulatarol, az 6t érintd napi torténésekrol, valtozasokrol. Az egyéni igények,
kérések megfogalmazasara is ezen alkalmakkor keriil sor. Az interakcids helyzetet a
pozitiv hangvétel jellemzi, de a negativ eseményekrol is tényszerl tajékoztatas torténik, a
szakmai etikai szabalyoknak ¢€s az idokereteknek megfelelden.

7.4. Egyéni beszélgetés

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlodésérdl szolo részletes, kolcsonos tajekozodast
vagy a hosszabb megbeszélést igényld kérdések, nevelési problémak kozos dtgondolasat
szolgald talalkozdsi forma. Kezdeményezheti a sziil6, a kisgyermekneveld, a
bolcsddevezetd. A szakmai kompetencian talmend kérdésben egyéb szakember
kozremitkodését kell kérni.

7.5. A sziilocsoportos beszélgetések

A sziil6csoportos beszelgetések a bolcsddei nevelési évenként legalabb harom alkalommal
szervezett tematikus beszélgetések a csoportba jaro kisgyermekek sziileit foglalkoztato
aktualis nevelési témakrol. A csoportos beszélgetéseket a kisgyermekneveldk vezetik, a
sziilokkel kialakitott partneri viszonyra ¢épitve. A problémék megosztidsa, egymas
meghallgatasa segiti a sziil61 kompetenciaérzés megtartasat. Lehetdség van az egymastol
hallott helyzetkezelési modok tovdbbgondolasara, ezaltal a sajat viselkedésrepertoar
bdvitésére. A kisgyermeknevel6ktdl kapott indirekt megerdsitések befolyédsolhatjak a
szllok nevelési szokasait.

7.6. Sziilodi értekezlet

A bolcsédén beliil a sziiloi értekezlet a sziilok altalanos és az adott gyermekcsoportra
vonatkozo tajékoztatdsat, valamint a gyermekeket érintd, a sziilokkel kozdsen
meghozand6 dontések eldsegitését szolgalja. Egy nevelési éven beliil harom alkalommal
célszerii szlilo1 értekezletet tartani (beszoktatasok eldtt, a beszoktatasokat kovetden €s a
nevelési év vége felé), de a bolcsddét, vagy az adott gyermekcsoportot érintd kiilonleges
helyzetekben rendkiviili sziil6i értekezlet 6sszehivasara is sor keriilhet.
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7.7. Indirekt kapcsolattartasi formak

Az indirekt tdjékoztatasi formak jol kiegészitik a direkt kapcsolattartasi formékat. Az
irasbeli tajékoztatok, hirdetétablak, honlap, szordlap, kozosségi oldalakon vald
megjelenések lehetdséget adnak az ismeretterjesztésre.

8. A bolcsodei ellatast nyujté intézmény, szolgaltaté kapcsolatrendszere

A szakmai munka fejlodését, a tudasmegosztast, a j6 gyakorlatok elterjedését biztositja a
bolcsdder ellatdst nyajté intézmények, szolgaltatok egymas kozotti  szoros
egylittmikodése.

A bolcsddei ellatast nyjté intézmény, szolgaltatd ¢és az 6voda kozott olyan kolesonds
egylittmiikodésre épiilo, tartalmas kapcsolat kialakitasa sziikséges, amely lehetove teszi
egymas szakmai elveinek, céljainak megismerését, megértését. Fontos a Szakmai
kompetencia elismerésén alapuld partneri viszony el6térbe helyezése. Kiilonos
jelentdséggel bir ez a kozOs igazgatast integralt intézmenyek eseteében. Mindezek a
kisgyermek érzelmi biztonsaga folyamatos fejlddésének fenntartdsat szolgaljak,
intézmeényvaltasnal segitenek az 1j kornyezetbe torténd beilleszkedésben.

A kompetenciahatdrok kolcsonds tiszteletben tartdsaval kooperativ kapcsolatokat kell
kialakitani mindazokkal a tarsintézményekkel és szakemberekkel, akikkel a csaladok
kapcsolatba keriilnek/keriilhetnek, illetve akikkel a kapcsolat kialakitdsa a gyermek
egészséges fejlodése, fejlesztése szempontjabol sziikséges. A korai fejlesztésre,
gondozdsra jogosult, valamint a sajatos nevelési igényli gyermekek esetében ennek
kiilonosen hangsulyosan kell jelen lennie,

A bolcsddei ellatast nyjto intézmeny, szolgaltato €s a kiilonbozo civil szervezetek kozotti
egyiittmiikodés is hozzdjarulhat a bolcsdder ellatast igénybe vevd csaladok
sziikségleteinek, esetleges specialis igényeinek kielégités¢hez.

9. Alapellatason tuli, a csaladi nevelést tamogato szolgaltatasok

A bolcsddei ellatast nyujtd intézmény, szolgaltatd az alapellatds elsObbsége mellett
csaladtamogato szolgaltatasokat szervezhet. Ilyen szolgaltatasok lehetnek a jatszocsoport,
az id0szakos gyermekfeliigyelet, a gyermekhotel, a nevelési tandcsadas, a jatek- és
eszkozkolcsonzés. Mindezeket barmely csalad igénybe veheti. A kisgyermekek ¢és
csaladjaik szdmdara nyujtott szolgaltatasok esetében kiemelten fontos elkiiloniteni és
meghatéarozni az alapellatas és a szolgaltatasok kiilonbozdségeit és jellemzobit.

A j6 mindségli szolgaltatds megvalositasdhoz a megfeleld személyi €s targyi feltételeket
biztositani kell.

Valamennyi szolgéltatasi forma megvalositasanal figyelembe kell venni a bolcsddei
nevelés alapelveit, kiilonosképpen a koragyermekkori intervencid szemléletének
befogadasat.

A szolgaltatasok miikddtetésénél is kiemelt jelentdségli a kompetenciahatarok betartasa.
Az egyes szolgaltatasok jellemzoit, az igénybevétel lehetséges modjait valamint a dijazast
egyértelmiien megfogalmazva, irdsban kell rogziteni.
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10. Szakmai dokumentacio
A kisgyermekneveld altal vezetett dokumentacié célja, a gyermekek fejlodésének nyomon

kovetése bolcsédékben és mini bolcsédékben. Az egyéni differencidlas, a tudatos
pedagdgiai munka, az egyéni differencidlas, a csalddokkal vald kapcsolattartas, a
pedagdgus onértékelése és a kiilsd értékelés eszkoze.

Dokumentumok:
~ Csoportnapld

- Gyermekfejlddési dokumentacio - bolesodei torzslap és fejléddesi naplo

1 Csaladi fuizet
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