Fecskefészek Bolcsdde

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.
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Gyumolcstea, Junior

UHT tej, Natur Vajkrém, Csokistej, Teavaj, Vagott Tej, Hazi korozott, felvagott, Margarin, Tej, Sonkas sajtkrém,
Félbarna kenyér zsemle Tonkoly kenyér Teljes kiorlésii kenyér, Félbarna kenyér
Paradicsom
Energia: 270,92 Kcal / 1 132,45 K Energia: 321,80 Kcal / 1 345,12 Kj Energia: 295,22 Kcal / 1 234,02 Kj Energia: 206,27 Kcal / 862,21 Kj Energia: 251,07 Kcal / 1 049,47 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00480) Normal 10,65 g 8209 4159 11589 7049 3769  1717g 8269  325g 6509 11359  354g 10,68 6539  355g
Gyermek (4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,349 0,009 0,859 52,119 6,99 g 1,089 37,109 0,009 0,359 28,799 2,019 0,479 38,139 0,009 1,149
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Paradicsomos

Kassai burgonyaleves, Vadas sertésszelet , Fétt . X ~ Tojasleves, Vegyes Pulykavagdalt,
. p ) ) husgombdc, Fétt DO ey .
Nutellas gombdc, Aima tészta, Korte . rizottd, Alma Tokfézelék, Banan
burgonya, Banan
Energia: 528,48 Kcal / 2 209,05 Kj Energia: 608,63 Kcal / 2 544,07 Kj Energia: 472,93 Kcal / 1 976,85 Kj Energia: 467,78 Kcal / 1 955,32 K] Energia: 437,74 Kcal / 1 829,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,91¢g 13,279 2,50 g 30,329 19,89 g 4,999 22,889 16,86 g 3,56 g 29,40 g 22,039 431g 11,229 23,199 4699
Ebéd (00480) Normal Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
e Gyermek (4-6 év) 86,96 g 10,07 g 0,46 g 75,44 ¢ 4,059 0,749 77,639 24,98 g 0,479 71,159 0,03 g 0,38¢g 66,53 g 5,059 0559
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Fecskefészek Bolcsdde

Pick olasz felvagott, - . s . . UHT tej, Hazi Fétt tojas karika ,
Margarin, Tonkoly Eenyér, Ha2|ksonk9krem, Flérian Ma'rgarlr!, Bur gonyas t6kmagvaskiém, Falusi Margarin, 'IJ'6nk6Iy kenyér,
Paradicsom enyér, Uborka kenyér, Kaliforniai paprika barna kenyér Jégesap retek

Energia: 256,57 Kcal / 1 072,46 Kj Energia: 3,53 Kcal / 14,76 K] Energia: 194,54 Kcal / 813,18 Kj Energia: 197,72 Kcal / 826,47 Kj Energia: 203,93 Kcal / 852,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00480) Normal 761g 13579 430g 8,80 g 1,19¢ 011g 3729 7409 2109 8,679 281g 1,46 g 6,28 ¢ 858 g 231g
Gyermek (4-6 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,30 g 0,009 0,169 34479 0,00 g 0,01g 27,549 0,00g 082g 33,959 0,009 0,809 2476 g 0,00 g 0,20 g
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartom!
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