Kreativ tevékenység: F6z6tt gyurma készitése

A gyurmazas egy jatékos, kézmiives tevékenység, ami nem csak
kikapcsolja a gyermeket, hanem szdrakoztatja, és emellett szamos
dolgot fejleszt.

Fejleszti a finommotorikus mozgasokat, a szem- és kéz
koordinaciét. A gyurmazassal az ujjak izomzatat lehet
erdsiteni.

Fejleszti a gyermek memoriajat. Példaul: kiilonb6z6 szini fagyi
gombadcokat gyurunk, ami egy-egy izt jelol, és a kisgyermeknek
emlékeznie kell, hogy melyik gombdcnak melyik a szine,
mondjuk a piros szinl gombdc az epres.

Fejleszti a gyermek képzeleterejét, kreativitasat. Gyurmabol
nagyon sok minden elkészithetd. Csiga, hdember, és még sok-
sok minden.

Fejleszti a koncentracio képességét is.

Anyagsziikséglet:

Liszt

So

Olaj

Citromsav

Viz

Etelszinezék
Evokanal, kavéskanal

2 db edény (miianyag, f6z6edény)



Elkészitése:

Sziikséglink lesz egy mér6edényre. Kimériink 25 dkg lisztet. Ezutan
egy nagyobb edénybe beledontottem a lisztet. Majd 2 ev6kanal sét,
és 2 evokanal olajat, plusz egy kavéskanal citromsavat adtam hozza.

Ezeket Osszekevertem egy picit, és félretettem. Egy kis edénybe
felraktam 3 dl vizet forralni. En a vizet szoktam megszinezni
kilonféle ételszinezékkel. A legkisebb fokozaton folyamatosan
kevergetve 15-20 percig f6zom a masszat. Akkor van kész, ha mar
nagyon nehezen lehet kevergetni.

Ezutdan rendesen ki kell hiiteni. Amikor kihiilt zacskdba, vagy kis
ételtarto dobozba taroljuk.

Képek:

o |épés: Az alapanyagok lathatoak a képen.




2. lépés: Liszt kimérése.




3. lépés: 2 evOokanal s6 hozzaadasa.




4. lépés: 1 kavéskanal citromsav hozzaadasa.




5. lépés: 2 evOkanal olaj hozzaadasa.




6. lépés: Felrakjuk a vizet forralni, és megszinezziik az
ételszinezékkel. Par csepp kell csak bele.




7. lépés: Beletenni a talban lévo tartalmat, és addig
kevergetni, ameddig kemény massza lesz.




A massza.

épés:

' é
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9. lépés: A gyurmakat kihdtjuk, langyosra hiitjik, jol
atgyurjuk és mar lehet is hasznalni.

Készitette: Magyar Luca- Hétszinvirag Bolcsode

2021. 03.16.




