HONAP RECEPTJE

Térkonyos sertéshiisos raguleves

Sertéscomb 30g
Viroshagyma 58
Sargarépa 308
Gydkér 10g
Zeller 58
Olaj 58

Fokhagyma, tarkony, s6, petrezselyemzsld-
apritva - (zlés szevint.

A hagymét az olajon tfuttatjuk, majd fiiszerezzitk soval. térkonnyal, petrezselyemzslddel. Hozzdadjuk a
felkockézott sertéscombot, félpuhdra paroljuk. Ekkor adjuk hozzd a feldarabolt zoldségeket. és

felengedijiik 4 dl vizzel. Forrds utdn, kis [dngon készre f8zziik. A végén kevés tejfolt keverhetiink bele.

Meggyes piskéta

Tojas 1-2db
(mérettdl fiiggden)

Cukor 78
Siitépor 1g
Liszt 8¢g

Meggy (mirelit vagy befétt) 108

A tqjésoka’c ketté vé[aszg'uk, a fehévjét csipet séval kemény habba vewjiik. A sargajat habosra keverjiik a
cukorral, majd hozzéadjuk a siité'powa[ vegyitett lisztet és dvatosan be[qcorgat_juk a fehéljehabo’c.
Sﬂtc’ipapiwa[ bélelt ’cepsibe 6n’9’ﬁk, e[sim(guk, meggyet részéljuk. Elc’ime[egitet’c stitében 160 fokon,

tiprobdig siitjiik.
Ez az adag 1 ﬁ’)'re sz6l, létszam arénya’lban szorozzuk.

16 étvgyat!





