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Brokkolis sajtkrém A gviimolcsot kevés vizzel dtpaszirozzuk , esetleg
i turmixoljuk , izesitjiik, majd annyi vizzel
felengedjiik, amennyivel szeretnénk.

Hozzavalok:

o 25 dkg brokkoli (mirelit vagy friss)
o 15 dkg reszelt trappista sajt Sonkdval scg’tta[ toltott hustekercs
e 1dlforralt tej

o e 0,3-0,4 kg csirkemell
o &rolt szervecsendio, esetleg fokhagyma 4

e 0,5 dlolaj
e 2dkg buzadara
Elkészitése: e 1db tojas
, - » osdlte
A brokkolit megpdroljuk, lesziivjik. e 10 dkg bdarmilyen sonka vékonyra szeletelve
Beletessziik a reszelt sajtot, a forralt tejet, e 10 dkg trappista sajt ( lehet az is bdrmilyen
majd bot mixerrel Rrémesre turmixszoljur, reszelhiets)
hogy kenhets dllagu legyen. o 50 késhegynyi
Erdei gyiimolcslé
o 25 dkg erdei gyiimdlcs ‘Elkészités:

e cukor,vanilids cukovr izlés szerint
A csirkemellet ledardljuk, a buzadaraval, a

tojdssal jol dsszekeverjiik, soval izesitjiik. A
tejet hozzdontve simdra Ridolgozzuk. A
huspépet olajozott alufolidra teritjiik.
Rdteritjiik a vékonyra szeletelt sonkdt,
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o citrom esetleg mentaleveél
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majd a reszelt sajtot és szorosan feltekerjiik. Sertés huskrem
A folia két végét szorosan rud formara e 0,3-0,4 kg sertéscomb
gongyoljiik. Kozepes hsmérsékleti siitében e olaj
50 percig paroljuk. Hagyjuk kihimi. A folia * paradicsom, paprika
eltavolitdsa utdn egyforma szeletekre * Vvoroshagyma, fokhagyma
vagjuk. e 50, m/ajoromna (esetleg 6volt bors)
e mustar
Limonddeé nddcukorral . margarin
e 0,5 kg citrom
. o fiter viz A sertéshust feldaraboljuk. A voroshagymadt
o nddcukor iz(és szevint paradicsomot és a paprikdt is aprora
vagjuk. Kevés olajon megfonnyasszuk a
2 liter vizbe a citromot belecsavarjuk, majd hagymadt, majd rdtessziik a paradicsomot,
izesitjiik cukorral. paprikdt és végiil a husdarabokat. Zsirjdra

piritjuk. Kozben izesitjiik soval,
majoranndval és mustdarral. Mikor megsiilt,
akkor Rihutjiik, dtdardljuk. Tesziink bele
margarint és botmixerrvel kRvémesitjiik.
Kicsit szaftosabban hagyva kevesebb
margarin is elég hozzd.
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Afrikai harcsakréem vajkrémmel A csirkemdjat megtisztitjuk és feldaraboljuk. A

- - voroshagymadt paradicsomot és a paprikdt is

aprora vagjuk. Kevés olajon megpiritjuk a

hagymadt, majd rdtessziik a paradicsomot, paprikdt

és a csirkemdjat. Zsirjara piritjuk. Kozben izesitjiik

* kaporpici citrom leve (esetleg 6v6lt fehérbors) még soval, majoranndval. Mikor megsiilt, akkor

* 0,1 kg natur vajkrém Rihiitfiik, dtdardljuk a fstt tojdssal egyiitt. Tesziink
bele margarint és botmixerrel dsszedolgozzuk.

e 0,3-0,4 kg Afrikai harcsa
o sO izles szerint

Olajozott tepsiben készre siitjiik, majd a
vajkrémet beletessziik és botmixerrel
kRrémesitjiik.

Majpastetom

e 0,4 kg csirkemdj

e 2db tojas

e olaj

o paradicsom, paprika

e voroshagyma, fokhagyma
e S0, majoranna

o Mmustar

s margarin
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Bandn golyé o 1 bogre durvara vagott dio vagy mandula
T o 1 citrom reszelt héja

e 0,5 dl tej (nem sziikséges)

0,5 kg dardlt keksz Elkészités

5 db bandn
0,1-0,15 kg margarin
fahéj izlés szerint

1. Ontsiik a hozzavalokat a felsorolds
sorrendjében egy nagy keverstdlba, kozben
gyujtsuk be a siitst.

2. A hozzdvalokat alaposan Reverjiik dssze

RoRuszreszeléR a forgatdshoz, de nem fontos
(nem sziikséges robotgép, kézzel is szépen el

A bandnt meghdmozzuRk, pépesre torjiik, A margarint a keRsszel lehet dolgozni)

osszemorzsoljuk, majd a bandnnal dsszegyiirjuk, Gombécokat 3. A masszdt ontsiik kerek tortaformdba (ha

formdlunk belSle és RoRuszreszelékbe forgatjuk, nincs ilyen egy hagyomanyos, magasabb
falu tepsi is megfelel) és jol elsmelegitett

Q{e’patorta recept A stitsben 30-40 perc alatt siissiik készre.

Hozzavalok (1 bogre kb. 2,5 dl) 4. A tetejét akar csoki bevonattal is
diszithetjiik.

A tésztdhoz

16s % bogre liszt

2 tedskandl siitépor
1 tk. szodabikarbona
2 dl cukor (porcukor, kr.cukor, barna cukor is
lehet)

2 csom. vanilids cukor

Y% bogre olaj

3 egesz tojas

2 bogre nyers, reszelt savgarépa

Y% bogre kokuszreszelek
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Boci szelet recept

A recept hozzdvaloi

Tészta:

18 dkg liszt

15 dkg Rr.cukor
4 db tojds

1 dl tej

1 dl olaj

1 csom. stitépor
3 ek. kakao

A tojdssdargdjdt a cukorral kikeverjiik, majd a tobbi
hozzdvalot is belekeverjiik, végiil a tojdsfehérjebsl vert
kemény habot ovatosan beleforgatjuk

Toltelék:

0.5 kg turo

20 dkg cukor

1 db tojas

1 csom. vanilidscukor
5 dkg buzadara

1 citrom reszelt héja
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Elkészités
A hozzavalokat alaposan dsszekeverjiik.

Stitspapirral kibéleliink egy tepsit (20x30) és beledntjiik a
kakaos tésztat. Kiskandllal foltokban vdszorjuk a turos
krémet. Ne ijedjiink meg, ha tul siriinek tinne a ,foltozds”,
mert siités kRozben a kakaos tészta feljon és igazan
wbociszert” foltos tészta lesz.

170 fokon
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Tavaszi turokrém teavajjal

e 0,25 Rg turo

o vretek, kaliforniai paprika, snidling
o SO izlés szerint

e 0,1 kg teavaj

Elkészites:

A turot villaval dsszetorjiik. A retket, a
kaliforniai paprikdt apro Rockdkra vdagjur,
a snidlinget szintén aprorva vdgjuk és a
turoba keverjiik. Teavajat tesziink bele és
botmixerrel krémesitjiik.

Jo étvdgyat kRivanunk!

BRBBLBLBLLLLLLLLLLLLLDLY
BLBBLBLBLLLLLLLLLLLLLDLY

9999999999999999999999999999



